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Section ‘A’ 

Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 5 marks each. Learners are 

required to answers 4 questions only. Answers of short answer-type questions must be 

restricted to 250 words approximately. 

भखगत‘क’ 

भखगत‘क’त ेुंतआठतयघकतउत्Rराीयातप्र् तदियेातगयेातहै इ ेुंतसेतकेशयतिखरातप्र् ोंतकेतउत्Rरातिे ेतहै।तप्रत्येाकत
प्र् तकेतलयएत5  अकंतत िखयरराRत हैतRथखतप्रत्येाकतप्र् तकखतउत्Rरात250 ाब्िोंतसेतअचिकत हीतहो खत
िखदहए। 

1.  प्राकृतिक चिककत् ाा का ्थ  ।  

  Meaning of Naturopathy.  

2. विजािीय द्रव् य िा्ा् ि ।  

Toxic matter principle  

3. पथृ् िी ित् ि क  पिभाावति कजिज  ।  

Define the water element.  

4. महि ित् ि ।  

Mahat Tatva.  

5. ्भ् यtग कज ्िधाभणा ।  

Concept of Massage 

6. िमट्टी चिककत् ाा ।  

Mud therapy.  

7. आकाश ित् ि का महत् ि ।  

Importance of Akash Tatva.  

     8  बुखाभ कज प्रा कृतिक चिककत् ाा ।  
       Naturopathy of fever.  

  



उत्तRराखण्तIतुक् तRतिश्तशिश्याखययातततत        तग्रखुीणतस्तशखस्त्तयातिश्ख तिश्याखताखणखतत2015-2016 

 

 
 

 

Section ‘B’ 
 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions of 10 marks each. Learners are 

required to answers 02 questions only. 

तततततभखगत‘ण’ 

भखगत‘ण’त ेुंतिखरातिीघयतउत्Rराीयातप्र् तदियेातगयेातहै, इ ेुंतसेतकेशयतिोतप्र् ोंतकेतउत्Rरातिे ेतहै।त
प्रत्येाकतप्र् तकेतलयएतिसतअकंतत िखयरराRतहै। 
 

1. मधमुेह के उपिाभ के िल  प्राकृतिक चिककत् ाा का िण न कभे।  

Describe the naturopathic treatment of diabetes.   

2 प्राकृतिक चिककत् ाा के मभलाभि िा्ा् िों कज व् याख् या कभे। 

Describe the basic principles of Naturopathy.  

 

3. उपिाा के ्थ  क  स् पष्   कभिे हु  उपिाा के विविध  प्रकाभों क  स् पष्   कभे।  

Explaining the meaning of fast Explain the different types of fast. 

       4.पtिित् ि पभ  क ाt्षिप् ि ि ् पणी िलिख ।  

               Write a short on five elements. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


