
उ� तराख� ड मु� त 
व� व
व�यालय             �ामीण � वा� � य 
व�ान 
व�या शाखा  2010-2011 
 

 

UTTARAKHAND OPEN UNIVERSITY, HALDWANI (NAINITAL)       
 उ�तराखंड मु�त �व� व�व�यालय,ह��वानी (नैनीताल)  

Diploma in Yoga and Naturopathy  

योग एव ं�ाकृ�तक �च�क� सा म� �ड� लोमा ��वतीय सेमे� टर (D.Y.N. 10)/ 

�ाकृ�तक �च�क� सा म� �माण प! (CIN-10)   

स�ीय काय�          
Last Date of Submission: 15 June  2011 (जमा करने क� अि�तम �त	थ:15 जून 2011) 

Course Title: Human Anatomy & Health                  Course Code: N.S.02 
कोस
 शीष
क: शर�र �व�ान एवं � वा� 
 य                 कोस
 कोड: एन0एस0-02  
Session  2010-11 (Winter)                                                           Maximum Marks:20  
स�: 2010-11 शीतकाल#न                             अ	धकतम अकं: 20  

 

Section ‘A’ 

Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 21/2 marks each. Learners are 
required to answers 4 questions only. Answers of short answer-type questions must 
be restricted to 250 words approximately. 

भाग ‘क’ 

भाग ‘क’ म� आठ लघ ुउ�तर�य  �न !दय ेगये है इनम� से केवल चार  �न% के उ�तर देने है। 

 �येक  �न के 'लए 21/2  अंक )नधा+,रत है तथा  �येक  �न का उ�तर 250 श-द% से अ/धक 

नह� होना चा!हए। 
 

Briefly discuss the following: 

�न� न क� सं�ेप म� चचा
 क�िजए: 

1.  मॉसंपे&शय' के काय(  

    Functions of Muscles  

2.  को&शका के काय(   

    Functions of Cell 

3.  हाम*+ स के काय(  

   Functions of Hormones  

4.  थायराइड /ि+थ क1 संरचना एव ंकाय(  

    Structure and functions of Thyroid Gland 

5.  2दय क1 सरंचना  

    Structure of Heart 
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6. र4 त के अवयव   

  Components of Blood  

7. अि�थय' के �व&भ+ न �कार  

   Different Types of Bones 

8. पाचन त!ं के काय(  

   Functions of Digestive System  

 
Section ‘B’ 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions of 5 marks each. Learners are 
required to answers 02 questions only. 

     भाग ‘ख’ 

भाग ‘ख’ म� चार द"घ
 उ%तर"य ()न *दये गये है, इनम� से केवल दो ()न, के उ%तर देन े

है। (%येक ()न के -लए पॉच अकं �नधा
/रत है। 

 

1. + यूरॉनं से आप 4 या समझते ह: ? मि�त; क क1 संरचना एव ंकाय( का �व� तार से  

   वण(न क1िजए ?  

   What do you understand by Neuron? Explain in detail the structure and functions of  

   Brain?  

2. हाम*+ स के काय( बताते हुये अ+ त: ?ावी /ि+थय' का वण(न क1िजये ?  

   Explaining the functions of Hormones, describe the Endocrine Glands? 

3. �ाकृ�तक �च�क� सा के पाचन तं! पर पड़न ेवाले �भाव' का वण(न क1िजए ? 

   Discuss the effects of Naturopathy on Digestive System?   

4. आदश( Aदनचया( से आप 4 या समझते ह: � व� थ रहने के &लये �कस �कार क1 Aदनचया(  

   अपनानी चाAहए ? 

   What do you understand by an ideal Dincharya? For a healthy life which kind of         
Dincharya should be followed?  
 
 
 
 
 


