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Section ‘A’ 

Section ‘A’ contains 08 short answer type questions of 21/2 marks each. Learners 
are required to answers 4 questions only. Answers of short answer-type 
questions must be restricted to 250 words approximately. 

भाग ‘क’ 

भाग क म� आठ लघ ुउ�र�य ू� �दये गये है इनम� से केवल चार ू�� के उ�र देने है। 

ू येक ू� के िलए 21/2  अकं िनधा&'रत है तथा ू येक ू� का उ�र 250 श.द� से अिधक 

नह� होना चा�हए। 
 

Briefly discuss the following: 

िन- न क. सं/ेप म� चचा" क.0जए: 

1. शर�र के भाग  
Parts of Body 

 

2. मांसपेिशय� के काय� Z 
Functions of the muscles 

 

3.  र� त के अवयव  
Components of Blood 

 

4. अदय क� संरचना  
Stracture of Heart  

 

5. ूाणायाम का वायु कोष� पर ूभाव  
Effect of Pranayama on Alveoli? 
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6. ' यूरा' स तथा उनक� उपयोिगता  
Neurons and its importance 

 

7. ष,कम- का पाचन तंऽ पर ूभाव  
Effect of Shat-Kriyas on digestive system 

 

8. क' दकु खिलका स2'ध  

Ball and Socket Joints 

 
Section ‘B’ 

     भाग ‘ख’ 
 

Section ‘B’ contains 04 long answer-type questions of 5 marks each. Learners are 
required to answers 02 questions only. 
भाग ख म4 चार द�घ� उ6र�य ू7 8दये गये है, इनम4 से केवल दो ू7� के उ6र देने 

है। ू>येक ू7 के िलए पॉच अकं िनधा�Aरत है। 
 

1. आसन� का मांसपेिशय� पर पड़ने वाले ूभाव को समझाइयेE 
Explain the effect of Asana on Muscles? 

 

2. पाचन से आप �या समझते हFE पाचन तंऽ क� रचना एवं कािय�क� तथा योग 

  के ूभाव को समझाइयेE 

What do you understand a digestion? Explain the Physiology structure and 
effect of yoga on digestive system? 

 

3. पAरसंचरण तंऽ �या हैE इस पर ूभाव डालने वाले हठयोग क� 8बयाओं का 

  वण�न क�2जएE 

What is circulatory system? Explain the hath yoga practices which effect on 
circulatory system? 

4. Lप,यूटर� म2'थ क� रचना व काय- को ःपP क�2जएE तथा इस पर ूभाव 

डालने वाले योगाQयास� का वण�न क�2जएE 

Describe the structure and work of Pituitary gland? Explain the yoga Practices 
which effect on pituitary gland? 

 
 


